
Ukeplan 7. trinn, uke 22     
 
 
 
 
 
 
 
Norsk: Fagtekst 
Matte: MatteMaraton 
Naturfag: Bærekraft 
Kroppsøving: Utegym 
Musikk: Ukulele, øving til avslutning og musikkprøve 
 
Hei! 
 
Denne uka blir en kort uke. Torsdag er det Kristi Himmelfartsdag, og fredag er fri. 
 
Onsdag får vi besøk fra Vitensenteret, som skal ha Lyd-lab med oss. Klassen deles i to, og 
får et opplegg på 90 minutter. 
 

Ha en nydelig langhelg        
 
Med vennlig hilsen oss voksne på 7. trinn 
 
 
Mål: 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Timeplan 

Norsk Jeg kan finne feil i egen tekst 

Matte Repetisjon MM 

Sosial kompetanse Jeg bidrar positivt i gruppearbeid og øving 

Trivselsreglene: 
Vær en venn 
Hold orden 
Bidra til arbeidsro 
Følg de voksnes beskjeder 
Følg lekereglene ute 



Time Kl. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
0830-
09:00 

Norsk Musikk Norsk   
 

2 
0900-
1000 

K&

H 
N
or 

En
g 

Musikk Matte     

3 
1015-
1115 
 

Nor 
En
g 

K&
H 
 

Matte KRLE   

4 
1200-
1300 
 

Norsk 
1200-1245 

Naturfag K&H   

5 
1315-
1415 
 

Samfunn 
1245-1330 

Gym    

 

 

 

Ukelekser 

Musikk: Øv til musikkprøve tirsdag uke 23. Les gjennom sjangerboken din. Det kommer noen 
spørsmål fra hver sjanger vi har hatt om til nå. Det blir også en lyttedel.  

Norsk: Les 15 min hver dag 

Gå gjennom teksten du skrev forrige uke og rett feil i teksten din. 

Matte: MatteMaraton 30 min 

 

 

 

Kontakt: Kontoret: 38111300 Hjemmeside: https://www.minskole.no/justvik     
Melde om fravær i Visma  
Tor Ivar: tor.ivar.berge@Kristiansand.kommune.no   
Kjetil: kjetil.log@kristiansand.kommune.no 
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